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Péce a vychova v détské skupiné OBLACEK vychazi z Uzké spoluprace a komunikace s rodi¢i déti.
Ve vztahu mezi rodic¢i a pecujicimi osobami si zaklddame na oboustranném respektu, dlvére,
otevrenosti, vstficnosti a ochoté spolupracovat.
Plan vychovy a péce vymezuje zdkladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a zahrnuje
vSechny slozky vychovy

e rozumovou

e pracovni

e mravni

e estetickou

e télesnou
Cinnost v détské skupiné klade ddraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné a na individuaIni p¥istup

pecujicich osob k ditéti.

Cil planu vychovy a péce

Cilem pldnu vychovy a péce je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomi déti formou pfirozené vychovy.
Pripravit déti do Zivota, rozvijet v nich porozuméni, pratelstvi, ldsku a cit nejen k sobé, ale i k ostatnim.
Vést déti k zakladnim c¢innostem a dovednostem s ohledem na jejich odpovidajici vék, a to vSe zabavnou
formou. Zaroven détem poskytujeme prostor pro spontanni zabavu a volnou hru (pfi zajisténi odpovidajici
bezpecnosti). Nasi snahou a cilem je déti rozvijet, podporovat jejich chut k uéeni, pfirozenou zvédavost
a touhu a k poznavani svéta kolem nich.

TEMATICKY CELEK

LEDEN TRI KRALOVE, ZVIRATKA V ZIME, POCASI A OBLEKANI V ZIME

UNOR MASOPUST, KARNEVAL A BARVY, ZIMNI{ SPORTY, PRAVA A LEVA STRANA, VESMIR

BREZEN JARO A JARNI KVETINY, VELIKONOCE, ZDRAVi A NEMOCE

DUBEN HOSPODARSKA ZVIRATA A JEJICH MLADATA, DEN ZEME, CARODEJNICE

KVETEN POVOLANI, SMYSLY, DEN MATEK

CERVEN DOPRAVA, KULTURA, LIDSKE TELO, PRAZDINY

CERVENEC PRAZDNINOVY PROGRAM

SRPEN PRAZDNINOVY PROGRAM

ZAR( DOMA A VE SKOLCE, OVOCE A ZELENINA, CiSLA, ZARi — PODZIM, LISTY A
PRIRODNINY

RIJEN POCASI NA PODZIM, HOUBY, ZVIRATKA NA PODZIM, PODZIM NA ZAHRADE/ NA
POLI AV LESE, HALLOWEEN

LISTOPAD DUSICKY, ROCNI OBDOBI, SV. MARTIN, POHADKY

PROSINEC ZIMA, RODINA, MIKULAS, VANOCE A ADVENT
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Probirand témata:
e Trikralové
e zvifatkavzimé
e pocasi a oblékani v zimé

Na zacatku tohoto bloku s détmi zavzpomindme na vanocni svatky, povime si, jaké dostaly darky, jak si dark(
vazit a jaké zvyky maji jednotlivé rodiny. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového roku a seznamime se
s tim, co znamena Novy rok a Silvestr. Ziskdme povédomi o tom, kdo jsou Tti kralové.

Rekneme si, jak iji zvifata v zimé&, kde bydli, spi a jaké maji zasoby na zimu. Zjistime, jaci ptaci odlétaji na
zimu do teplych krajin.

Seznamime se s hlavnimi znaky zimniho obdobi — jak vypada zimni pocasi, jak zima pUsobi na lidské télo, jak
se oblékdme a jak vypada zimni obdobi ve svété. Povime si o zimnich aktivitdich a povedeme déti
k bezpecnosti. Vyjasfiujeme si pojmy teplo a chlad.
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Probirana témata:
e MASOPUST, KARNEVAL A BARVY
e ZIMNI SPORTY, PRAVA A LEVA STRANA
e VESMIR

Seznamujeme se s tradicemi a vénujeme pozornost masopustu a karnevalu. Rozvijime tvofivost a fantazii,
vyrabime masky a pofaddme karnevalovou slavnost. U¢ime se zakladni barvy. Pojmenovdvdame, co ma jakou
barvu — trava je zelena, nebe je modré, slunce je Zluté. Tridime dle barev, ukazujeme barvy kolem sebe.

Déle upneme pozornost k zimnim sportim. Zjistujeme, které sporty mezi né patti, jak vypadaji a co je k nim
zapotrebi. Uvédomujeme si rozdil mezi zimnimi a letnimi sporty. Prohlubujeme poznatky o zménach pocasi
béhem roku. V pohybovych aktivitach si zdbavnou formou nékteré sporty vyzkousime. U¢ime se pravolevou
orientaci.

Vyrazime za vesmirnym dobrodruzstvim. Ziskdme zakladni poznatky o zemékouli, vesmiru, slunci, mésici,
slunecni soustavé a planeté Zemi. Poznavame a rozliSujeme druhy materialQ, vyrabime planety slunecni
soustavy. Zjistujeme, co vsSe se ve vesmiru nachazi, poviddme si o nasi planeté Zemi, u¢ime se pracovat
s interaktivnim globusem, rozvijime svou vlastni fantazii.
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BREZEN

Probirana témata:
e JARO A JARNI KVETINY
e VELIKONOCE
e ZDRAVI A NEMOCE

Vénujeme pozornost pocatku jara a zméndm v pfirodé. Vsimame si, jaké jsou znaky jara a co se déje s pfirodou,
kdyZ se probouzi. Dovidame se, jaci ptacci se nam vraci z teplych krajin. Aktivné rozsifime slovni zasobu o nové
pojmy spojené s tématem jara. U¢ime se novu jarni basni¢ku. Sezndmime se s tradicemi jara.

Zamérime se na prvni kvétiny, které ndm pfichod jara symbolizuji. Naucime se znat ty zakladni. VSimdame si jich
venku na prochazkach. V DS sazime seminka jarnich kvétin do kvétinac, zalévame a sledujeme, jak rostou.

Seznamujeme se s Velikonocemi. Dovidame se typické znaky téchto svatkd a chystdme se na né v tradi¢nim
duchu. Barvime a zdobime vajicka, pleteme pomlazky a kli¢ime obili. Vyzkousime si peceni a zdobeni
velikonocnich pernic¢kd a seznamime se i s dalSimi dobrotami — velikono¢nim berankem a mazancem. Ucime
se velikonocni fikadla a procvi¢ujeme rytmizaci. Dale opakujeme barvy a zkousime moZnosti jejich michani.

Pozornost upneme k prevenci zdravi. Sezndmime se s pojmem zdrava strava. Naucime se rozliSovat zdravé a
nezdravé. Vyzkousime si, jak pecovat o nemocného a dovime se, jak pfedchazet nemocem. Probereme
dllezita povolani—|ékar a zubaf, co kdo déld. Budeme si uvédomovat dlileZitost spravné péce o télo a zoubky
a také se zaméfime na spravné hygienické navyky. Sezndmime se s tim, Ze sport je také dullezity pro nase
zdravi a zopakujeme si, jaké sporty zndme.

Duben

Probirana témata:
e HOSPODARSKA ZVIRATA A JEJICH MLADATA
e DENZEME
o CARODEINICE

V dubnu se zamétime na hospodarska zvitata. Povime si, jak vypada hospodarstvi a k ¢emu je dobré. Dozvime
se, jaka zviradtka tu najdeme, jak vypadaji, jaké vydavaji zvuky a jakd maji mladata. Uvédomime si uzitek
hospodarskych zvifat a nauc¢ime se, co nam, jaké zvire dava.

Oslavime spole¢né Den zemé a povime si zdkladni poznatky o nasi zemi. Budeme si vSimat mnoZstvi
vyprodukovanych odpadk(, nauc¢ime se je spravné tridit a zjistime, proc je tfidéni dlileZité. Budeme si povidat o
plytvani a jak mu predchdzet. Dozvime se, jak funguje kolobéh vody. Spoleéné si nasi planetu Zemi vyrobime.

Pomoci pribéhu seznamime déti s tim, pro¢ slavime carodéjnice. Budeme rozvijet fantazii a vymyslet, jak
takova ¢arodéjnice vypada. Procvicime jemnou motoriku jeji vyrobou. Budeme vafit ¢arodéjny lektvar, prat si
prani a zapamatujeme si zaklinadlo. Pomoci her si ziskané znalosti ukotvime a usporadame spolecny ohen
s rodici.
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Kvéten

Probirand témata:
e DEN MATEK
e POVOLANI
e SMYSLY

Meésic zacneme poviddnim o nasich maminkach. Dozvime se, Ze slavime Den matek a co je s timto svatkem
spojeno. Budeme trénovat popis — jaka je moje maminka. Jak vypadd, co ma rada, jakou déld praci. Zamérime
se na emoce — jaké mame, jak vypadaji, ukazujeme. Budeme trénovat i pamét ucenim basnicky o mamince.
Objevime pojem kontrast a basni¢ku se budeme ucit nahlas x potichu, pomalu x rychle, smutné x vesele.
Maminkam vyrobime darek.

Budeme poznavat rlizna povolani a tvofit si kladny vztah k praci. Spoustu povolani si vyzkousime, naucime
se je pojmenovavat a orientovat se vtom, kdo co déld. Povime si, co za praci déla maminka a tatinek. Budeme
procvicovat zrak a postfeh u obrazkd povolani. Navstivime zachranou sluzbu a hasice.

Postupné budeme objevovat nase zakladnimi smysly — hmat, chut, zrak, ¢ich, sluch.

Naucime se je vyjmenovat, rozpoznat a kazdy den se zaméfime na jeden z nich. Budeme hmatem, chuti a
vlni hadat suroviny, rozpoznavat sladké x kyselé, tvrdé x mékké. Poslechem hadat zvuky kolem nds — zvuky
zvitat, nastrojli, desté, listi apod.

Cerven

Probirana témata:
e DOPRAVA
e KULTURA
e LIDSKE TELO
e PRAZDNINY

Zacindme oslavou dne déti. Vyrabime si zdravé nanuky z ovoce a na zahradce uspofaddame slavnost. Dale se
vtomto mésici se zaméfime na dopravu okolo nas a znalost dopravnich prostfedkll. Seznamime se
s prostorovymi pojmy (nahote, dole, prvni, posledni, vpravo, vlevo, vpfed, vzad). Povime si o moZnostech
cestovani — pozemni dopravou, leteckou dopravou, pfipadné viakem ¢i lanovou drahou. Uvédomime si
nebezpedi, které mliZe nastat v provozu a sezndmime se s bezpeénosti — jak se spravné chovat na silnici.

Dale budeme vénovat pozornost kultufe. Poznavame r(zné narodnosti, tradice a odlisné kontinenty.
Vypravime si. Poslechneme si cizi jazyk. Déti si uvédomuji odlisnost lidi — rlizna barva pleti, tvar oci. Povidame
si o mistech, které déti navstivily — co se jim tam libilo, jaké jidlo jim chutnalo, jaké tam bylo pocasi. Dovime
se zakladni znalosti o nasi zemi. Poslechneme si nasi hymnu a vyrobime si ¢eskou vlajku. Uspordadame vylet
k liberecké radnici a k divadlu F.X. Saldy.
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Seznamime se s lidskym télem — déti se nauci, kde se v lidském téle nachazi zakladni organy, budeme si znovu
povidat o smyslech, hrat hry na rozvoj sluchu a hmatu. Rekneme si rozdily mezi klukem a holkou, rozdilné
obleceni. Zaméfime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo nas
+ jejich porozuméni. Seznameni se s lidskymi vlastnostmi. Nachystdme se na oslavu dne otcl. Budeme si
povidat o tatincich, vénovat se jejich popisu, nau¢ime se basni¢ku a vyrobime jim darek.

Zamérime pozornost na letni obdobi a jaka je v tomto obdobi pfiroda. Vyjmenujeme zaliby déti, co mlizeme
délat venku, doma, jakym zplsobem si mGzZeme hrat. Moznost sportovnich aktivit v l1été. Bezpecnost pfi
letnich sportech. Povime si o cestovani, kam a s kym a jak miZeme cestovat. Zopakujeme si vSechny barvy a
barvy duhy

Cervenec—srpen

Prazdninovy program, pribézné opakujeme vse, co jsme se ve skolce naucily.

Probirana témata:

e DOMAAVDS
e OVOCE A ZELENINA, CISLA
e PODZIM

e LISTY A PRIRODNINY

V tomto obdobi se u¢ime znat kde bydlime a jak se nazyva nase mésto. Popisujeme, jak vypada nas dim,
nas détsky pokojicek a nase Skolka. Ve Skolce vitdme nové déti. U¢ime se a opakujeme pravidla nasi Skolky.
Zjistujeme, jak kdo jezdi do skolky — autem, tramvaji, vlakem... nebo chodi pésky. U¢ime se povédét své
jméno, prijmeni a vék (starsi déti i adresu). Trénujeme pamét a pozornost vypravénim o tom, co vie délame
ve Skolce a jak se jmenuji ostatni déti.

Za¢neme pozndvat ovoce a zeleninu. P¥i smyslovych hrach budeme objevovat tvar, chut a vzhled. Zopakujeme
barvy urCovanim, jako barvu ma konkrétni ovoce a zelenina. Dle obrazk( budeme pojmenovavat. Pomoci
hadanek se ovoce a zeleninu naucime tridit. Zjistime, jaké plody na podzim sklizime a jak vypada podzim na
poli. Dozvime se, jaky vyznam ma ovoce a zelenina pro ¢lovéka. Dale se budeme ucit poznat a vyjmenovat
Cisla od 0 do 10, ¢iselnou fadu. Naucdime se spocitat vSech deset prsti. Umime Fict a ukazat, kolik nam je.
Pomoci her a demonstracnich karet se u¢im spocitat, kolik ovoce a zeleniny vidim.

Vitdme podzim a vSimame si rozdilu pocasi, pozorujeme zmény v ptirodé. Zaméfujeme se na poznavani
typickych barev podzimu, sbirame popadané listi, kastany, zaludy. Pozorujeme zvitatka, co délaji na podzim,
jak si shanéji potravu na zimu. U¢ime se, kterd zvitratka ziji v lese a ktefi ptaci na podzim odlétaji. Pfirozené
rozSifujeme slovni zasobu — chladno, zima, vitr, foukd apod. Naucime se kratkou basnicku a pisnicku o
podzimu.

Détska skupina OBLACEK
www.dsoblacek.cz, info@dsoblacek.cz, 737 199 462,
Tanvaldskd 263, Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec, Provozovatel Artemisska, z.s., 1CO: 17234395



Opakujeme pisnic¢ku a basni¢ku o podzimu a jednoduchou ciselnou fadu. Ucime se sladit pohyb s hudbou a
rytmem. Pozndme zakladnimi stromy a listy a zjistime, které na podzim opaddvaji. Podle karet zatnheme
poznavat zakladni houby —jejich vzhled a rozlisSime je na jedlé x jedovaté. Nasbirané plody podzimu vyuZivame
k tvorbé a procvic¢eni jemné motoriky. Pocitanim plod(l trénujeme jednoduchou ¢iselnou radu.

Probirana témata:
e POCASI NA PODZIM
e HOUBY
e ZVIRATKA NA PODZIM
e HALLOWEEN

VSimame si pocasi na podzim. Pozorujeme zmény nasi krajiny. U¢ime se kontrasty v pocasi — slune¢no x
zatazeno, vétrno x bezvétfi, sucho x desStivo. Popisujeme denni pocasi — jaké pocasi dnes mame.
Uvédomujeme si také zmény v oblékani. Ucime se, jak se oblékame na podzim a jak se oblékame, kdyz prsi.

Zopakujeme pomoci karet zadkladni houby, které mizeme najit v lese. Procvi¢ime, které jsou jedlé a které
nejedlé. Houby budeme vyrabét a tvarovat pomoci riznych material(. Procvi¢ime tak pamét a jemnou
motoriku. Povime si, jak se chovame v lese a jak je dllezity citlivy vztah k pfirodé. Opakujeme, jaka zvitatka
mulzeme v lese potkat a jaké rostliny tam rostou.

Ucime se o zvifatkach v lese, pouzivdme demonstracni obrazky. Zkousime napodobit jednoduché zvuky zvirat
a jejich pohyby. U¢ime se urcovat, kterd zviratka prezimuiji, ktera si délaji zasoby na zimu a ktera odlétaji do
teplych krajin. Budeme opakovat protiklady — maly x velky, bily x ¢erny, tlusty x hubeny, tézky x lehky.

Sezndamime se se svatkem vSech zesnulych —s dusi¢kami a se svatkem Halloween v USA. Povime si o rozdilech
v kultufe. Dovime se, co Halloween symbolizuje — dyné, ¢arodéjnice, kostymy apod. Zjistime, kde vSude se
Halloween slavi — USA, Velka Britanie, Irsko. Poslechneme si rizné Halloweenské zvuky a déti tyto zvuky
napodobuji — dramatizuji (lek, smich...). Trénujeme rytmus pomoci hudebnich nastroji. Tancujeme na pisen
At Ziji duchové. Kazdé dité vyrobi ducha a vymysli mu jméno.

Listopad

Probirana témata:

e DUSICKY

e ROCNi OBDOBI
e SV.MARTIN

e POHADKY
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Zopakujeme si lidové tradice v kazdém roc¢nim obdobi a zaméFime se na svatek vSech zesnulych — na dusicky.
Vysvétlime si, pro¢ a jak si tento den pfipominame. Povime si, jak to vypadd na misté, kde se zesnuli
pochovavaji a jak se tam chovame.

Pozornost upneme k ro¢nim obdobim. Rozsifime slovni zasobu o nova slovicka — jaro, |éto, podzim, zima,
pocasi — fouka vitr, sviti slunce, prsi, duha, zatazeno, bourka, blesky apod. Nauc¢ime se bdsni¢ku zamérenou
na ro¢ni obdobi. U obrazk( s tématikou pocasi si budeme uvédomovat zmény. Povidame si o tom, jaké pocasi
kdy panuje a jak se oblékdame. U hadanek si procvi¢ime pamét a nové znalosti. Budeme vypravét — jaké je tvé
oblibené ro¢ni obdobi a proc.

Sezndmime déti se svatkem sv. Martina. Svaty Martin pfijizdi na bilém koni — veze s sebou snih. PfeCteme si
legendu o sv. Martinovi a déti zkusi povédét, co si pamatuji. Pfi pohybové aktivité déti trénuji hrubou
motoriku — napodobuiji jizdu na koni, prevazi po mistnosti bilé krepové kuli¢ky. Povime si pranostiky, které
jsou typické pro tento den. Budeme pozorovat pfirodu a pocasi. Pfi spolecné praci vyrobime koné a vymyslime
mu jméno.

Pfesuneme se do svéta pohadek. Déti seznamujeme s typickymi lidovymi pohadkami. Rozsifujeme slovni
zdsobu — dobro x zlo, chudoba x bohatstvi, hodny x zly apod. Pfipomeneme si, jaké pohadky zname. Priibézné
budeme Cist kratké pohadky a déti budou hadat, o jakou se jedna. Déti povidaji, kdo v pohddkach ¢asto
vystupuje a jaké ma vlastnosti — krdl, princezna, drak, carodéjnice, hloupy Honza, Jenicek apod.
Uvédomujeme si, kdo z nich je hodny a kdo zly. U¢ime se popsat, jak vypadaji. VSimame si, jak pohddky kon¢i.
Do 3kolky muzeme pfijit v pohadkovém kostymu. Trénujeme pamét a pozornost a zkousime jednoduse
prevypravét pohadku.

Prosinec

Probirana témata:

e ZIMA
e RODINA
e MIKULAS

e ADVENT A VANOCE

Vitdme zimu a seznamujeme se s hlavnimi znaky, které jsou pro zimu typické. Vénujeme pozornost pocasi a
tomu, jak je potfeba se v zimé obléknout. Seznamujeme se s novymi pojmy — led, snih, mrdz, ndmraza apod.
Zjistujeme, jak se v zimé bezpecné chovat. Pomoci demonstracnich karet tfidime obleceni na letni a zimni.
Opakujeme zimni sporty a u¢ime se nové — jizda na snowbordu, krasobrusleni, jizda na bobu. Povime si, jak
mulzeme v zimé pecovat o zvifatka a doneseme jim krmeni.

Seznamujeme se s vyznamem rodiny. Déti fikaji své jméno, pfijmeni a vék. Pojmenovdvame cleny rodiny,
snazime se definovat jejich Ulohu v rodiné. Pojmy maminka x tatinek, babicka x dédecek, sestra x bratr, stryc
x teta. Povidame si, kde s rodinou bydlime. Rozklddame slova na slabiky — ma — ma, ta- ta. Trénujeme popis —
jaka je moje maminka, jaky je mUj tatinek. Budeme tvofit strom Zivota.
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Seznamime déti s pribéhem o svatém Mikulasi a jeho druziné. Povime si o vyznamu tohoto dne a souvisejicich
tradic. UkdZeme si rGzné ilustrace. Jak vypada Cert, andél a Mikulds, jaké maji vlastnosti. Do $kolky nas tato
trojice prijde navstivit. S détmi se pribézné ucime pisnicku, basnicku a kratkou scénku, jako vystoupeni.

Vyznamnou roli za¢ina hrat pfiprava na nadchazejici Vanoce a vyroba vdnocnich dekoraci. Podporujeme vztah
k ¢eskym tradicim a tradi¢énimu pojeti Vanoc. Seznamujeme se s pojmem advent. Povidame si, co advent
znamena, jak vypada adventni svicen, kolik ma svicek a kdy je palime. Zaméfime se na symboly Vanoc. S détmi
zpivame tradi¢ni vanoc¢ni koledy, zdobime stromecek a chystdme vanocni besidku pro rodice.

Jemnou motoriku trénujeme formou peceni cukrovi a vyrabéni vanocnich ozdob. Zdlrazriujeme dilezZitost,
kdyZ déti pomahaiji s pripravou ve skolce i doma.

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulaénich ¢innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych Cinnosti, grafickych c¢innosti, ¢innosti sméfujicich k ochrané
zdravi a osobniho bezpedi, relaxacnich cinnosti, ¢innosti k prevenci uraz(, fecovych a rytmickych cviceni,
slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovor(, prace s knihou (¢teni, prohliZzeni), prednesu,
zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibéhd, interpretaci zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s
pfedméty a rlznymi materidly, namétovych her, smyslovych her, Cinnosti k vytvareni pojma, cviceni
organizac¢nich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cviceni na projevovani citl, vyletl do okoli,
¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlrcich aktivit, neverbalnich komunikacnich aktivit,
¢innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou ptipravy a
realizace spolecnych zabav a slavnosti, ¢Cinnosti pfibliZujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli,
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zplisobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich rozvojovych moznosti. Velky
dlraz je kladen na individualni pfistup ke kazdému ditéti.
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