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Péče a výchova v dětské skupině OBLÁČEK vychází z úzké spolupráce a komunikace s rodiči dětí. 

Ve vztahu mezi rodiči a pečujícími osobami si zakládáme na oboustranném respektu, důvěře, 

otevřenosti, vstřícnosti a ochotě spolupracovat. 

Plán výchovy a péče vymezuje základní požadavky a podmínky pro činnost v dětské skupině a zahrnuje 

všechny složky výchovy 

• rozumovou 

• pracovní 

• mravní 

• estetickou 

• tělesnou 

Činnost v dětské skupině klade důraz na socializaci dětí ve vrstevnické skupině a na individuální přístup 

pečujících osob k dítěti. 

 
   Cíl plánu výchovy a péče 

Cílem plánu výchovy a péče je rozvíjet samostatné a zdravé sebevědomí dětí formou přirozené výchovy. 
Připravit děti do života, rozvíjet v nich porozumění, přátelství, lásku a cit nejen k sobě, ale i k ostatním. 
Vést děti k základním činnostem a dovednostem s ohledem na jejich odpovídající věk, a to vše zábavnou 
formou. Zároveň dětem poskytujeme prostor pro spontánní zábavu a volnou hru (při zajištění odpovídající 
bezpečnosti). Naší snahou a cílem je děti rozvíjet, podporovat jejich chuť k učení, přirozenou zvědavost 
a touhu a k poznávání světa kolem nich.  

 
 

 
 

TÉMATICKÝ CELEK 
 

LEDEN TŘI KRÁLOVÉ, ZVÍŘÁTKA V ZIMĚ, POČASÍ A OBLÉKÁNÍ V ZIMĚ 

ÚNOR MASOPUST, KARNEVAL A BARVY, ZIMNÍ SPORTY, PRAVÁ A LEVÁ STRANA, VESMÍR 

BŘEZEN JARO A JARNÍ KVĚTINY, VELIKONOCE, ZDRAVÍ A NEMOCE 

DUBEN HOSPODÁŘSKÁ ZVÍŘATA A JEJICH MLÁĎATA, DEN ZEMĚ, ČARODEJNICE 

KVĚTEN POVOLÁNÍ, SMYSLY, DEN MATEK 

ČERVEN DOPRAVA, KULTURA, LIDSKÉ TĚLO, PRÁZDINY  

ČERVENEC PRÁZDNINOVÝ PROGRAM 

SRPEN PRÁZDNINOVÝ PROGRAM 

ZÁŘÍ DOMA A  VE ŠKOLCE, OVOCE A ZELENINA, ČÍSLA, ZÁŘÍ – PODZIM, LISTY A 
PŘÍRODNINY 

ŘÍJEN POČASÍ NA PODZIM, HOUBY, ZVÍŘÁTKA NA PODZIM, PODZIM NA ZAHRADĚ/ NA 
POLI A V LESE, HALLOWEEN 

LISTOPAD DUŠIČKY, ROČNÍ OBDOBÍ, SV. MARTIN, POHÁDKY 

PROSINEC ZIMA, RODINA, MIKULÁŠ, VÁNOCE A ADVENT  
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Leden 

 
 
Probíraná témata: 

• Tři králové 

• zvířátka v zimě 

• počasí a oblékání v zimě 
 
Na začátku tohoto bloku s dětmi zavzpomínáme na vánoční svátky, povíme si, jaké dostaly dárky, jak si dárků 
vážit a jaké zvyky mají jednotlivé rodiny. Připomeneme si, jak probíhaly oslavy Nového roku a seznámíme se 
s tím, co znamená Nový rok a Silvestr. Získáme povědomí o tom, kdo jsou Tři králové.  
 
Řekneme si, jak žijí zvířata v zimě, kde bydlí, spí a jaké mají zásoby na zimu. Zjistíme, jací ptáci odlétají na 
zimu do teplých krajin.  
 
Seznámíme se s hlavními znaky zimního období – jak vypadá zimní počasí, jak zima působí na lidské tělo, jak 
se oblékáme a jak vypadá zimní období ve světě. Povíme si o zimních aktivitách a povedeme děti 
k bezpečnosti. Vyjasňujeme si pojmy teplo a chlad.  
 
 

Únor  
 
 
Probíraná témata: 

• MASOPUST, KARNEVAL A BARVY 

• ZIMNÍ SPORTY, PRAVÁ A LEVÁ STRANA  

• VESMÍR 
 
Seznamujeme se s tradicemi a věnujeme pozornost masopustu a karnevalu. Rozvíjíme tvořivost a fantazii, 
vyrábíme masky a pořádáme karnevalovou slavnost. Učíme se základní barvy. Pojmenováváme, co má jakou 
barvu – tráva je zelená, nebe je modré, slunce je žluté. Třídíme dle barev, ukazujeme barvy kolem sebe.  
 
Dále upneme pozornost k zimním sportům. Zjišťujeme, které sporty mezi ně patří, jak vypadají a co je k nim 
zapotřebí. Uvědomujeme si rozdíl mezi zimními a letními sporty. Prohlubujeme poznatky o změnách počasí 
během roku. V pohybových aktivitách si zábavnou formou některé sporty vyzkoušíme. Učíme se pravolevou 
orientaci. 
 
Vyrážíme za vesmírným dobrodružstvím. Získáme základní poznatky o zeměkouli, vesmíru, slunci, měsíci, 
sluneční soustavě a planetě Zemi. Poznáváme a rozlišujeme druhy materiálů, vyrábíme planety sluneční 
soustavy. Zjišťujeme, co vše se ve vesmíru nachází, povídáme si o naší planetě Zemi, učíme se pracovat 
s interaktivním globusem, rozvíjíme svou vlastní fantazii.  
 
 
 

 
 
 



 

 
Dětská skupina OBLÁČEK 

www.dsoblacek.cz, info@dsoblacek.cz, 737 199 462,  
Tanvaldská 263, Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec, Provozovatel Artemisska, z.s., IČO: 17234395 

BŘEZEN 

 
 
Probíraná témata: 

• JARO A JARNÍ KVĚTINY 

• VELIKONOCE 

• ZDRAVÍ A NEMOCE 

 
Věnujeme pozornost počátku jara a změnám v přírodě. Všímáme si, jaké jsou znaky jara a co se děje s přírodou, 
když se probouzí.  Dovídáme se, jací ptáčci se nám vrací z teplých krajin. Aktivně rozšíříme slovní zásobu o nové 
pojmy spojené s tématem jara. Učíme se novu jarní básničku. Seznámíme se s tradicemi jara.  
Zaměříme se na první květiny, které nám příchod jara symbolizují. Naučíme se znát ty základní. Všímáme si jich 
venku na procházkách. V DS sázíme semínka jarních květin do květináčů, zaléváme a sledujeme, jak rostou.  
 
Seznamujeme se s Velikonocemi. Dovídáme se typické znaky těchto svátků a chystáme se na ně v tradičním 
duchu. Barvíme a zdobíme vajíčka, pleteme pomlázky a klíčíme obilí. Vyzkoušíme si pečení a zdobení 
velikonočních perníčků a seznámíme se i s dalšími dobrotami – velikonočním beránkem a mazancem. Učíme 
se velikonoční říkadla a procvičujeme rytmizaci. Dále opakujeme barvy a zkoušíme možnosti jejich míchání. 
 
Pozornost upneme k prevenci zdraví. Seznámíme se s pojmem zdravá strava. Naučíme se rozlišovat zdravé a 
nezdravé. Vyzkoušíme si, jak pečovat o nemocného a dovíme se, jak předcházet nemocem. Probereme 
důležitá povolání – lékař a zubař, co kdo dělá.  Budeme si uvědomovat důležitost správné péče o tělo a zoubky 
a také se zaměříme na správné hygienické návyky. Seznámíme se s tím, že sport je také důležitý pro naše 
zdraví a zopakujeme si, jaké sporty známe.  
 
 
 

Duben 
 

 
Probíraná témata: 

• HOSPODÁŘSKÁ ZVÍŘATA A JEJICH MLÁĎATA 

• DEN ZEMĚ  

• ČARODĚJNICE 

 
V dubnu se zaměříme na hospodářská zvířata. Povíme si, jak vypadá hospodářství a k čemu je dobré. Dozvíme 
se, jaká zvířátka tu najdeme, jak vypadají, jaké vydávají zvuky a jaká mají mláďata. Uvědomíme si užitek 
hospodářských zvířat a naučíme se, co nám, jaké zvíře dává.  
 
Oslavíme společně Den země a povíme si základní poznatky o naší zemi. Budeme si všímat množství 
vyprodukovaných odpadků, naučíme se je správně třídit a zjistíme, proč je třídění důležité. Budeme si povídat o 
plýtvání a jak mu předcházet. Dozvíme se, jak funguje koloběh vody. Společně si naši planetu Zemi vyrobíme.  
 
Pomocí příběhu seznámíme děti s tím, proč slavíme čarodějnice. Budeme rozvíjet fantazii a vymýšlet, jak 
taková čarodějnice vypadá. Procvičíme jemnou motoriku její výrobou. Budeme vařit čarodějný lektvar, přát si 
přání a zapamatujeme si zaklínadlo. Pomocí her si získané znalosti ukotvíme a uspořádáme společný oheň 
s rodiči. 
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Květen 

 
 
Probíraná témata: 

• DEN MATEK 

• POVOLÁNÍ 

• SMYSLY 
 
Měsíc začneme povídáním o našich maminkách. Dozvíme se, že slavíme Den matek a co je s tímto svátkem 
spojeno. Budeme trénovat popis – jaká je moje maminka. Jak vypadá, co má ráda, jakou dělá práci. Zaměříme 
se na emoce – jaké máme, jak vypadají, ukazujeme. Budeme trénovat i paměť učením básničky o mamince. 
Objevíme pojem kontrast a básničku se budeme učit nahlas x potichu, pomalu x rychle, smutně x vesele.  
Maminkám vyrobíme dárek.  
 
Budeme poznávat různá povolání a tvořit si kladný vztah k práci. Spoustu povolání si vyzkoušíme, naučíme 
se je pojmenovávat a orientovat se v tom, kdo co dělá. Povíme si, co za práci dělá maminka a tatínek. Budeme 
procvičovat zrak a postřeh u obrázků povolání. Navštívíme záchranou službu a hasiče.  
 
Postupně budeme objevovat naše základními smysly – hmat, chuť, zrak, čich, sluch.  
Naučíme se je vyjmenovat, rozpoznat a každý den se zaměříme na jeden z nich. Budeme hmatem, chutí a 
vůní hádat suroviny, rozpoznávat sladké x kyselé, tvrdé x měkké. Poslechem hádat zvuky kolem nás – zvuky 
zvířat, nástrojů, deště, listí apod.  
 
 

 
Červen 

 
 
Probíraná témata: 

• DOPRAVA 

• KULTURA 

• LIDSKÉ TĚLO 

• PRÁZDNINY 
 
Začínáme oslavou dne dětí. Vyrábíme si zdravé nanuky z ovoce a na zahrádce uspořádáme slavnost. Dále se 
v tomto měsíci se zaměříme na dopravu okolo nás a znalost dopravních prostředků. Seznámíme se 
s prostorovými pojmy (nahoře, dole, první, poslední, vpravo, vlevo, vpřed, vzad). Povíme si o možnostech 
cestování – pozemní dopravou, leteckou dopravou, případně vlakem či lanovou dráhou. Uvědomíme si 
nebezpečí, které může nastat v provozu a seznámíme se s bezpečností – jak se správně chovat na silnici.  
 
Dále budeme věnovat pozornost kultuře. Poznáváme různé národnosti, tradice a odlišné kontinenty. 
Vyprávíme si. Poslechneme si cizí jazyk. Děti si uvědomují odlišnost lidí – různá barva pleti, tvar očí. Povídáme 
si o místech, které děti navštívily – co se jim tam líbilo, jaké jídlo jim chutnalo, jaké tam bylo počasí. Dovíme 
se základní znalosti o naší zemi. Poslechneme si naši hymnu a vyrobíme si českou vlajku. Uspořádáme výlet 
k liberecké radnici a k divadlu F.X. Šaldy.  
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Seznámíme se s lidským tělem – děti se naučí, kde se v lidském těle nachází základní orgány, budeme si znovu 
povídat o smyslech, hrát hry na rozvoj sluchu a hmatu. Řekneme si rozdíly mezi klukem a holkou, rozdílné 
oblečení. Zaměříme se na charakteristiku sebe sama, uvědomování si vlastních emocí a emocí lidí okolo nás 
+ jejich porozumění. Seznámení se s lidskými vlastnostmi. Nachystáme se na oslavu dne otců. Budeme si 
povídat o tatíncích, věnovat se jejich popisu, naučíme se básničku a vyrobíme jim dárek. 
 
Zaměříme pozornost na letní období a jaká je v tomto období příroda. Vyjmenujeme záliby dětí, co můžeme 
dělat venku, doma, jakým způsobem si můžeme hrát. Možnost sportovních aktivit v létě. Bezpečnost při 
letních sportech. Povíme si o cestování, kam a s kým a jak můžeme cestovat. Zopakujeme si všechny barvy a 
barvy duhy 

 
 
 

Červenec–srpen 
 
 

Prázdninový program, průběžně opakujeme vše, co jsme se ve školce naučily. 

 
 

Září 
 

Probíraná témata: 
  

• DOMA A V DS  

• OVOCE A ZELENINA, ČÍSLA 

• PODZIM 

• LISTY A PŘÍRODNINY  
 
V tomto období se učíme znát kde bydlíme a jak se nazývá naše město. Popisujeme, jak vypadá náš dům, 
náš dětský pokojíček a naše školka. Ve školce vítáme nové děti. Učíme se a opakujeme pravidla naší školky.  
Zjišťujeme, jak kdo jezdí do školky – autem, tramvají, vlakem… nebo chodí pěšky. Učíme se povědět své 
jméno, příjmení a věk (starší děti i adresu). Trénujeme paměť a pozornost vyprávěním o tom, co vše děláme 
ve školce a jak se jmenují ostatní děti.  
 
Začneme poznávat ovoce a zeleninu. Při smyslových hrách budeme objevovat tvar, chuť a vzhled. Zopakujeme 
barvy určováním, jako barvu má konkrétní ovoce a zelenina. Dle obrázků budeme pojmenovávat. Pomocí 
hádanek se ovoce a zeleninu naučíme třídit. Zjistíme, jaké plody na podzim sklízíme a jak vypadá podzim na 
poli. Dozvíme se, jaký význam má ovoce a zelenina pro člověka. Dále se budeme učit poznat a vyjmenovat 
čísla od 0 do 10, číselnou řadu. Naučíme se spočítat všech deset prstů. Umíme říct a ukázat, kolik nám je. 
Pomocí her a demonstračních karet se učím spočítat, kolik ovoce a zeleniny vidím.  
 
Vítáme podzim a všímáme si rozdílu počasí, pozorujeme změny v přírodě. Zaměřujeme se na poznávání 
typických barev podzimu, sbíráme popadané listí, kaštany, žaludy. Pozorujeme zvířátka, co dělají na podzim, 
jak si shánějí potravu na zimu. Učíme se, která zvířátka žijí v lese a kteří ptáci na podzim odlétají. Přirozeně 
rozšiřujeme slovní zásobu – chladno, zima, vítr, fouká apod. Naučíme se krátkou básničku a písničku o 
podzimu.  
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Opakujeme písničku a básničku o podzimu a jednoduchou číselnou řadu. Učíme se sladit pohyb s hudbou a 
rytmem. Poznáme základními stromy a listy a zjistíme, které na podzim opadávají. Podle karet začneme 
poznávat základní houby – jejich vzhled a rozlišíme je na jedlé x jedovaté. Nasbírané plody podzimu využíváme 
k tvorbě a procvičení jemné motoriky. Počítáním plodů trénujeme jednoduchou číselnou řadu. 
 

 
 

Říjen 

 

 
Probíraná témata: 

• POČASÍ NA PODZIM 

• HOUBY 

• ZVÍŘÁTKA NA PODZIM 

• HALLOWEEN 

 
Všímáme si počasí na podzim. Pozorujeme změny naší krajiny. Učíme se kontrasty v počasí – slunečno x 
zataženo, větrno x bezvětří, sucho x deštivo. Popisujeme denní počasí – jaké počasí dnes máme. 
Uvědomujeme si také změny v oblékání. Učíme se, jak se oblékáme na podzim a jak se oblékáme, když prší.  
 
Zopakujeme pomocí karet základní houby, které můžeme najít v lese. Procvičíme, které jsou jedlé a které 
nejedlé. Houby budeme vyrábět a tvarovat pomocí různých materiálů. Procvičíme tak paměť a jemnou 
motoriku. Povíme si, jak se chováme v lese a jak je důležitý citlivý vztah k přírodě. Opakujeme, jaká zvířátka 
můžeme v lese potkat a jaké rostliny tam rostou.  
 
Učíme se o zvířátkách v lese, používáme demonstrační obrázky. Zkoušíme napodobit jednoduché zvuky zvířat 
a jejich pohyby. Učíme se určovat, která zvířátka přezimují, která si dělají zásoby na zimu a která odlétají do 
teplých krajin. Budeme opakovat protiklady – malý x velký, bílý x černý, tlustý x hubený, těžký x lehký.  
 
Seznámíme se se svátkem všech zesnulých – s dušičkami a se svátkem Halloween v USA. Povíme si o rozdílech 
v kultuře. Dovíme se, co Halloween symbolizuje – dýně, čarodějnice, kostýmy apod. Zjistíme, kde všude se 
Halloween slaví – USA, Velká Británie, Irsko. Poslechneme si různé Halloweenské zvuky a děti tyto zvuky 
napodobují – dramatizují (úlek, smích...). Trénujeme rytmus pomocí hudebních nástrojů. Tancujeme na píseň 
Ať žijí duchové. Každé dítě vyrobí ducha a vymyslí mu jméno.  
 
 
 

Listopad  
 
 

Probíraná témata: 

• DUŠIČKY 

• ROČNÍ OBDOBÍ 

• SV. MARTIN  

• POHÁDKY 
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Zopakujeme si lidové tradice v každém ročním období a zaměříme se na svátek všech zesnulých – na dušičky. 
Vysvětlíme si, proč a jak si tento den připomínáme. Povíme si, jak to vypadá na místě, kde se zesnulí 
pochovávají a jak se tam chováme.  
 
Pozornost upneme k ročním obdobím. Rozšíříme slovní zásobu o nová slovíčka – jaro, léto, podzim, zima, 
počasí – fouká vítr, svítí slunce, prší, duha, zataženo, bouřka, blesky apod. Naučíme se básničku zaměřenou 
na roční období. U obrázků s tématikou počasí si budeme uvědomovat změny. Povídáme si o tom, jaké počasí 
kdy panuje a jak se oblékáme. U hádanek si procvičíme paměť a nové znalosti. Budeme vyprávět – jaké je tvé 
oblíbené roční období a proč.  
 
Seznámíme děti se svátkem sv. Martina. Svatý Martin přijíždí na bílém koni – veze s sebou sníh. Přečteme si 
legendu o sv. Martinovi a děti zkusí povědět, co si pamatují. Při pohybové aktivitě děti trénují hrubou 
motoriku – napodobují jízdu na koni, převáží po místnosti bílé krepové kuličky. Povíme si pranostiky, které 
jsou typické pro tento den. Budeme pozorovat přírodu a počasí. Při společné práci vyrobíme koně a vymyslíme 
mu jméno.  
 
Přesuneme se do světa pohádek. Děti seznamujeme s typickými lidovými pohádkami. Rozšiřujeme slovní 
zásobu – dobro x zlo, chudoba x bohatství, hodný x zlý apod. Připomeneme si, jaké pohádky známe. Průběžně 
budeme číst krátké pohádky a děti budou hádat, o jakou se jedná. Děti povídají, kdo v pohádkách často 
vystupuje a jaké má vlastnosti – král, princezna, drak, čarodějnice, hloupý Honza, Jeníček apod. 
Uvědomujeme si, kdo z nich je hodný a kdo zlý. Učíme se popsat, jak vypadají. Všímáme si, jak pohádky končí. 
Do školky můžeme přijít v pohádkovém kostýmu. Trénujeme paměť a pozornost a zkoušíme jednoduše 
převyprávět pohádku. 
 
   
 

Prosinec 
 
 

Probíraná témata: 

• ZIMA 

• RODINA 

• MIKULÁŠ 

• ADVENT A VÁNOCE  
 
Vítáme zimu a seznamujeme se s hlavními znaky, které jsou pro zimu typické. Věnujeme pozornost počasí a 
tomu, jak je potřeba se v zimě obléknout. Seznamujeme se s novými pojmy – led, sníh, mráz, námraza apod. 
Zjišťujeme, jak se v zimě bezpečně chovat. Pomocí demonstračních karet třídíme oblečení na letní a zimní. 
Opakujeme zimní sporty a učíme se nové – jízda na snowbordu, krasobruslení, jízda na bobu. Povíme si, jak 
můžeme v zimě pečovat o zvířátka a doneseme jim krmení.  
 
Seznamujeme se s významem rodiny. Děti říkají své jméno, příjmení a věk.  Pojmenováváme členy rodiny, 
snažíme se definovat jejich úlohu v rodině. Pojmy maminka x tatínek, babička x dědeček, sestra x bratr, strýc 
x teta. Povídáme si, kde s rodinou bydlíme. Rozkládáme slova na slabiky – má – ma, tá- ta. Trénujeme popis – 
jaká je moje maminka, jaký je můj tatínek. Budeme tvořit strom života.  
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Seznámíme děti s příběhem o svatém Mikuláši a jeho družině. Povíme si o významu tohoto dne a souvisejících 
tradic. Ukážeme si různé ilustrace. Jak vypadá čert, anděl a Mikuláš, jaké mají vlastnosti. Do školky nás tato 
trojice přijde navštívit. S dětmi se průběžně učíme písničku, básničku a krátkou scénku, jako vystoupení.  
 
Významnou roli začíná hrát příprava na nadcházející Vánoce a výroba vánočních dekorací. Podporujeme vztah 
k českým tradicím a tradičnímu pojetí Vánoc. Seznamujeme se s pojmem advent. Povídáme si, co advent 
znamená, jak vypadá adventní svícen, kolik má svíček a kdy je pálíme. Zaměříme se na symboly Vánoc. S dětmi 
zpíváme tradiční vánoční koledy, zdobíme stromeček a chystáme vánoční besídku pro rodiče.  
Jemnou motoriku trénujeme formou pečení cukroví a vyrábění vánočních ozdob. Zdůrazňujeme důležitost, 
když děti pomáhají s přípravou ve školce i doma.  

 
 
 
Plán výchovy a péče je prováděn formou pohybových cvičení, manipulačních činností, smyslových a 
psychomotorických her, hudebně pohybových činností, grafických činností, činností směřujících k ochraně 
zdraví a osobního bezpečí, relaxačních činností, činností k prevenci úrazů, řečových a rytmických cvičení, 
slovních hádanek, skupinové konverzace, diskuzí a rozhovorů, práce s knihou (čtení, prohlížení), přednesu, 
zpěvu, vyprávění, poslechem pohádek a příběhů, interpretací zážitků, přímým pozorováním, manipulací s 
předměty a různými materiály, námětových her, smyslových her, činností k vytváření pojmů, cvičení 
organizačních dovedností, her na posilování volních vlastností, cvičení na projevování citů, výletů do okolí, 
činností na poznávání lidských vlastností, estetických a tvůrčích aktivit, neverbálních komunikačních aktivit, 
činností ve skupinách, sociálních a interaktivních her, aktivit podporujících sbližování dětí, formou přípravy a 
realizace společných zábav a slavností, činností přibližujících svět kultury, činností k získávání orientace v okolí, 
poučení o možných nebezpečných situacích a způsobech, jak se chránit atd. 
 
Oblasti se v rámci celého roku prolínají, vycházejí z potřeb dětí, věku dětí a jejich rozvojových možností. Velký 
důraz je kladen na individuální přístup ke každému dítěti.  

 

 

 

 

 


